
 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヵ月・・・。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてホッとするこ

の時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休養
きゅうよう

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国頭村立安波小学校 

保 健 室 

令和６年５月７日 

５/２（金） 

へき地３校集合学習 

５/１４（水） 

内科検診 

スクールカウンセラー訪問 

SSW、臨床心理士訪問 

５/１５（木） 

不審者対応訓練 

5/１６（金） 

ブラッシング指導 

５/２８（水） 

授業参観 

５/３０（金） 

魚さばき体験 

雨
あ め

や湿気
し っ け

の多い
お お  

日
ひ

が続き
つ づ  

じめじめしていま

すね。雨
あ め

の日
ひ

は地面
じ め ん

がぬれていたり、土
つ ち

がぬか

るんですべりやすくなっています。転んで
こ ろ    

け

がをしないように考えて
か ん が    

行動
こ う ど う

しましょう。 

嫌われがち
き ら     

な雨
あ め

ですが、雨音
あ ま お と

や生き物
い き も の

など

を観察
か ん さ つ

して楽
た の

しみましょう☔ 

♬ 

５

月

の

行

事

予

定 

♬ 



 

～R7年度 来校日～ 

５/１４ （水）９：００～１２：００ 

６/１８ （水）９：００～１２：００ 

９/３  （水）９：００～１２：００ 

１０/３０（木）９：００～１２：００ 

１１/２０（木）１３：００～１６：００ 

１２/２ （火）９：００～１２：００ 

１/８  （木）９：００～１２：００ 

２/３  （火）９：００～１２：００ 

児童・保護者・親子など…どのような形でも、気軽に

相談することができます。悩みや相談、困っていること、

気になっていることなどがあれば、ぜひご活用くださ

い。 

検査終了後、検査結果を各家庭へ配布

していますのでご確認ください。 

 受診・治療が必要な場合はなるべく早

めに医療機関へご受診ください。 

 気になることがあれば、いつでも問い

合わせください。 

最初はちょっとこわかった～ 

いつもの歯医

者さんだ！ 

昨日も会った

よね！ 

去年よりどれ

くらい身長伸

びてる？ 


